
Téléphone: 514-639-6510 

Adresse courriel: gymnitours@csadl.ca 

50-12 e avenue 

Lachine, Qc 

H8S 3H6 

INFORMATIONS  

SUPPLÉMENTAIRES 

  

Rabais de 15$  

 pour un 2e enfant et + de la même 

famille. 
 

Rabais de 5$  
 par inscription pour les résidents 

de Lachine 
 

Frais additionnel 

obligatoire : 
 

 16$ affiliation Fédération 

Gymnastique du Québec, payable  

une fois par année. 

 Valide du 1er sept 2011  

au 31 août 2012. 

Club 

Gymnitours 

Club Gymnitours 

www.gymnitours.ca  

 

Programme 
Récréat i f  

Année gymnique 

2011-2012 

Un endroit  

où grandir 

Session Hiver 2012 
  

DU 7 JANVIER AU 13  MARS 2012 

DURÉE DE 10 SEMAINES 

  

CONGÉ :  Aucun 

PRÉ-INSCRIPTIONS EN LIGNE,  pour 

membres 

Dès lundi le  28 novembre 2011, 

INSCRIPTIONS EN LIGNE,  pour tous 

Dès lundi le 5 décembre  2011 

INSCRIPTIONS EN PERSONNE  

                 Semaine du  3  janvier 2012 

 

Session Printemps 2012 
  

DU 17 MARS  AU 3 JUIN 2012 

DURÉE DE 10 SEMAINES 

  

CONGÉS : 

Semaine de Pâques, la semaine du : 

6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 avril 2012 

Fête des Patriotes : Lundi le 21 mai 2012 

PRÉ-INSCRIPTIONS EN LIGNE,  pour 

membres  

Dès Lundi le  12 février 2012 

INSCRIPTIONS EN LIGNE,  pour tous 

Dès Lundi le 19 février 2012 

INSCRIPTIONS EN PERSONNE : 

Samedi le 3 mars : de 9h00 à 12h00 



Programme Mini-Gym 

Mini-Gym 5-6 ans 

Sous forme de parcours amusants et 

adaptés pour le jeune enfant,  l’enfant 

développe ses habilitées motrices. 

 Durée de : 55  minutes 

Plage horaire:   

 Samedi 9h – 10h -11h 

 Mercredi 18h Exclusif 4 

ans + 

Frais :  

 Session automne 2011 : 130$ 

 Session hiver & printemps : 125$  
  

 

Programme Cangym -  7-8-9 ans 

ou 

Programme Cangym - 10-11-12 ans 
 

Débutants (Bordeaux-Rouge) 

Intermédiaires (Tan-Bronze) 

Avancés (Mauve-Bleu-Turquoise) 

 Activités de gymnastique sur appareils 

basée  sur le programme Canadien 

Cangym 

Durée de : 90 minutes 

Plage horaire:  

 Samedi 12h30 

 Lundi 17h00  ou  18h30 

 Mercredi 18h00 (exclusif 7 

ans—débutants) 

Frais :  

 Session automne 2011 : 165$ 
 Session hiver & printemps : 150$  
 

 
 

Club Garçons 

Programme Trampoline 

Age Minimum 7 Ans 
  

Activités de trampoline basé sur le 

programme Canadien Cangym 

 Durée de : 90 minutes 

Plage horaire:  

 Samedi 12h00 

 Lundi 17h30  ou  18h30 

 Mercredi 16h30  

Frais :  

 Session automne 2011 : 165$ 
 Session hiver & printemps : 150$  

 
 

Programme Gym-Fun 

Ado – 13 Ans + 

Aucun prérequis 
  

Activités pour ados – supervisés et dirigés  

par nos entraineurs spécialisés. 

 Durée de : 90 minutes 

Plage horaire:  

 Samedi 14h00 

Frais :  

 Session automne 2011 : 165$ 
 Session hiver & printemps : 150$  
 

Session Automne 2011 

DU 19 SEPTEMBRE AU 12  DÉCEMBRE 

2011 

DURÉE DE 12 SEMAINES 

 

CONGÉ : 

ACTION DE GRÂCE : LUNDI LE 10 OCTOBRE 

2011 

PRÉ-INSCRIPTION EN LIGNE,  POUR 

MEMBRES 

DÈS MERCREDI  LE  24 AOÛT 2011 

INSCRIPTIONS EN LIGNE, POUR TOUS 

DÈS MARDI LE 30 AOÛT 2011 

INSCRIPTIONS EN PERSONNE  

SAMEDI LE 3 SEPTEMBRE : DE 9H00 À 14H00 

 

 

 

Programme Bout De Choux 

Initiation 3-4 ans 

Sous forme de parcours amusants et 

adaptés pour le tout petit,  l’enfant 

développe ses habilitées motrices. 

Durée de : 45 min 

Plage horaire:    

 Samedi 9h – 10h -11h 

Frais :  

 Session automne 2011 : 115$ 

 Session hiver & printemps : 110$  

 

la gym c'est g-nial 


